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Содержание курса внеурочной деятельности «Тропинка в 

профессии». 

1. Мастерская удивительных профессий (2ч). Дидактическая игра.  

   Карточки (желтые, синие, красные; по 5 в каждой- 4 с рисунком, 1 без 

рисунка и 4 картонных круга - тех же цветов). 

   Изображения рабочая одежда из выбранных карточек, средств труда, место 

работы. Определить профессии, результат труда человека.  
 

2. Разные дома (2ч).  

   Практическое занятие. Использование настольного конструктора 

«Строитель». Разбить детей на несколько групп. Выносить задание - из 

кубиков построить дома. Игра - соревнование со строительными игровыми 

материалами. Конструирование из настольного конструктора. Итог, 

награждение. 

 

3. Дачный домик (2ч).  

   Практическое занятие. Подобрать цветную бумагу (крышу, стены, труба, 

крыльцо). Выложить аппликацию из цветной бумаги и картона. Итог, 

выявить лучших участников, награждение. 

 

4. Моя профессия (2ч). 

   Игра-викторина. Дидактическая игра: «Доскажи словечко», загадки. Игра: 

«Волшебный мешок» (определить на ощупь инструменты). Итог.  
 

5. Профессия «Врач» (3ч).  

   Дидактическая игра. «Назови профессии», «Кто трудится в больнице». 

Работа с карточками. 

 

6. Больница (1ч). 

   Сюжетно - ролевая игра. 

 



7. Доктор «Айболит» (2ч). 

Игра.  
 

8. «Кто нас лечит» (2ч).  

   Экскурсия в кабинет врача. Место, нахождение кабинета врача. Знакомство 

с основным оборудованием врача. Для чего нужны лекарства. Итог.  
 

9. «Добрый доктор Айболит» (2ч). 

 

10. «Парикмахерская» (3ч.).  

Сюжетно - ролевая игра. 

 

11. Все профессии хороши - выбирай на вкус! (2ч).  

   Занятие с элементами игры. Постановка и обсуждение проблемных 

вопросов. Понятие «работа», «трудолюбие». Игра: «Быстро назови». 

Например: лекарство (врач), машина (шофер). Конкурс «мастерицы». Итог: 

мультимедиа- люди разных профессия. 

 

12. Д. Дж. Родари «Чем пахнут ремесла»(3 ч.). 

Инсценировка.  
 

13. Профессия «Строитель»(2ч).  

   Дидактическая игра. Дидактическая игра: «Что кому нужно для работы на 

стройке?». Карточки с изображением предметов, орудий труда. Определить 

названия профессий. Например: штукатур-мастерок, машина-шофер. 

 

14. Строительный поединок (2ч).  

   Игра — соревнование.  Разбить детей на несколько команд. Одна группа 

строит дома из спичек, другая из спичных коробков. Кто быстрее. 

Подведение итогов. Награждение команд.  

 



15. Путешествие на стройку (1ч).  

  Экскурсия. Местонахождение строительного объекта. Знакомство со 

строительными профессиями. 

 

16. Где работать мне тогда? (2ч) 

    час. Введение в тему. Основная часть. Инсценировка стихотворения 

Александра Кравченко «Честный ответ». Понятие о работах, профессиях. 

Словарная работа(профессия, специальность, классификация). Мультимедиа 

(изображение профессий: мастер, штукатур, сантехник, каменщик, 

крановщик). Чтение стихов: Г. Машин «Крановщик», С. Баруздин 

«Плотник», «Архитектор». Итог. 

 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной 

деятельности «Тропинка в профессии» 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения 

обучающимися следующих личностных, метапредметных и предметных 

образовательных результатов:  

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

- овладение начальными сведениями об особенностях различных профессий, 

их происхождении и назначении; 

-готовность и способность обучающихся к саморазвитию;  

- уважительное отношение к представителям разных профессий. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

   Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности 

«Тропинка в мир профессий» является формирование следующих 

универсальных учебных действий: 

Регулятивные:  

-организовывать свою деятельность в соответствии с планом;  

- принимать учебную или игровую задачу на основании того, что уже 

известно и усвоено, и того, что еще не известно; 



- высказывать своё предположение (версию) на основе работы с 

иллюстрацией, с планом; 

- определять последовательность своих действий; 

- давать эмоциональную оценку деятельности, корректировать свои действия 

и поведение. 

Познавательные:  

- перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной профориентационной работы; 

- преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять 

рассказы на основе простейших моделей (предметных рисунков, 

схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с 

помощью простейших моделей (предметных, рисунков, схематических 

рисунков); 

- включать действия исследования, поиска и отбора необходимой 

информации, моделирования профориентационного содержания занятий. 

Коммуникативные:  

- оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного 

предложения или небольшого текста); 

- слушать и понимать речь других; 

- вести проблемный диалог (побуждающий и подводящий диалог);  

- договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им; 

- выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика) 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

   - основные сферы профессиональной деятельности человека; 

- основные признаки профессий, их значение в обществе; 

- предприятия и учреждения города; 

- основные приемы выполнения учебных проектов. 

- рассказывать о профессии и обосновывать ее значение в жизни общества; 

- выполнять отдельные трудовые операции по конкретным профессиям; 



- переносить сведения о сферах человеческой деятельности на некоторые 

конкретные жизненные ситуации; 

- выполнять учебные проекты. 

  

Ожидаемый результат. 

   Программа « Тропинка в мир профессий» позволит выработать у 

школьников и их родителей понимание важности целенаправленного раннего 

знакомства с миром профессий и уважительного отношения к любому труду, 

потребность в получении знаний о многообразии профессий, сформировать 

отношение к людям любого труда, как к высшей ценности общества. 

   Школьник будет понимать, насколько многообразен мир профессий, какие 

личностные и профессиональные качества нужно воспитывать в себе для 

успешного освоения выбранной профессии.  

 

Тематическое планирование. 
 

№ 
п/п 

Тема занятия Кол-во 
часов 

Форма проведения занятий 

1 Удивительные профессии 1 Дидактические игры «Назови  
профессии», «Какого цвета эти  
профессия?, «Дополни 
пословицу». 

2 Рабочая одежда.  1 Упражнение на соответствие  
«Мастерская удивительных  
профессий». 

3 Инструменты для стройки дома.  1 Отгадывание кроссворда, 
работа с пословицей.  

4 Инструменты для стройки дома.  1 Дидактические упражнения 
«Что  
надо для строительства дома?», 
«Кто работает на стройке?», 
«Из  
чего строят дома?», «Части 
дома», «Игровой лабиринт». 

5 «Строим дом» 
 

1 Практическое занятие.  
Конструирование из бумаги. 

6 «Строим дачный домик»  
 

1 Практическое занятие.  
Конструирование из бумаги. 



7 «Строим дачный домик»  1 Практическое занятие.  
Конструирование из бумаги. 

8 Моя профессия 1 Игра - викторина 
9 Профессия «Врач» 1 Дидактическая игра «Назови  

качества» 
10 Профессия «Врач» 1 Отгадывание ребусов 
11 Больница 1 Изготовление атрибутов к 

сюжетно-ролевой игре 
«Больница» 

12 Больница 1 Проведение сюжетно-ролевой 
игры «Больница» 

13 Доктор «Айболит»  1 Просмотр мультфильма 
«Айболит». Разучивание 
отрывка  
стихотворения.  

14 Кто нас лечит 1 Экскурсия в Гуровский ФАП. 
Место, нахождение кабинета 
врача. Знакомство с основным 
оборудованием врача. Для чего 
нужны лекарства. 

15 Кто нас лечит 1 Подведение итогов экскурсии 
16 Профессия — ветеринар. 1 Дидактические игры «Доскажи 

и  
допиши словечко», «Какими 
инструментами пользуется  
ветеринар?» 

17 Мы в парикмахерской 1 Разгадывание загадок. 
18 Мы в парикмахерской 1 Игра с детским игровым 

набором  
«Парикмахер». 

19 Мы в парикмахерской 1 Конкурс причёсок 
20 Все работы хороши 1 Чтение стихотворений. Работа 

с  
толковым словарем. 

21 Все работы хороши 1 Дидактическая игра «Найди  
профессию». 

22 Все работы хороши 1 Обсуждение проблемной 
ситуации «Согласен ли ты с 
Петей». 

23 Все работы хороши 1 Игра «Путаница», Рисование 
«Моя будущая профессия». 
Мини- 
сочинение «Я хотел бы 
стать...»  

24 Д. Дж. Родари «Чем пахнут  1 Чтение произведения с  



ремесла» обсуждением Д. Дж. Родари 
«Чем  
пахнут ремесла».  

25 Д. Дж. Родари «Чем пахнут  
ремесла» 

1 Просмотр мульфильма «Чем 
пахнут ремесла».  

26 Д. Дж. Родари «Чем пахнут  
ремесла» 

1 Инсценировка  

27 Профессия «Строитель» 1 Дидактическая игра: «Что кому 
нужно для работы на 
стройке?».  
Определить названия 
профессий,  
«Соотнеси инструменты».  

28 Профессия «Строитель» 1 Дидактические упражнения  
«Строительная техника» 

29 «Строительный поединок» - 
игра- 
соревнование.  

1 Совместное мероприятие с  
родителями 

30 «Построй дом из коробков» 1 Практическое занятие 
31 Кондитерский цех  1 Знакомство с профессией  

кондитера, с оборудованием  
кондитерской фабрики.  

32 Кондитерский цех  1 Разгадывание кроссворда.  
Дидактическая игра «Что 
нужно  
кондитеру?» 

33 Кондитерский цех  1 Аппликация «Украсим торт». 
34 «Где работать мне тогда? Чем 

мне заниматься?»  
1 Дидактическая игра 

 Итого  34  
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